Regulamin

Biegu Uniwersytetu Y.odzkiego ,,Uwolnij Energie 2.0”

Cele imprezy:

a. Wspieranie i popularyzowanie biegania jako jednej z form aktywnosci ruchowe;.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia spotecznosci akademickiej
Uniwersytetu Lodzkiego.

C. Integracja pracownikéw i studentéw Uniwersytetut.6dzkiego.

d. Promocja terenéw zielonych do aktywnego wypoczynku, potozonych w bezpo$rednim
sagsiedztwie Parku Krajobrazowego Wzniesien L.odzkich.

ORGANIZATOR:
Uniwersytet Lodzki, kontakt: renataolenderbartosik@uni.lodz.pl, tel. 635 41 68
WYKONAWCA:

TIME4S Radostaw Sekieta, kontakt: biuro@time4s.pl, tel. 501 894 154

Termin i miejsce:

a. Bieg Uniwersytetu Lodzkiego ,Uwolnij Energie 2.0” zostanie rozegrany w dniu 30
czerwca 2024r.

b. Start biegu pn. Bieg Uniwersytetu Lodzkiego ,Uwolnij Energie 2.0” odbedzie sie na ul.
Boruty przy Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym UL 1.

Trasa i dystans:

a. Trasa: wyznaczona na terenie Lasu Lagiewnickiego

b. Dystans: ok. 5 km bieg gtéwny, bieg dzieci ok. 200 m, bieg mtodziezy ok 1 km
c. Limit uczestnikéw: 300 os6b (250 dorostych + 50 dzieci i mtodziezy)

d. Data:30.06.2024 .

e. Godzina startu: 11:30 Bieg dzieci (do 9 lat), 11:45 Bieg mtodziezy (do 17 lat), 12:00 Bieg
Gtowny na dystansie 5 km (18 lat i starsi)

f.  Limit czasu: 11:30-13:00 (dotyczy biegu dzieci oraz Biegu Gtéwnego)
g. Biurozawodo6w: na terenie plenerowym Centrum Szkoleniowo-Konferencyjne UL [ przy

ul. Rogowskiej 26, 91-519 Lédz
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Warunki uczestnictwa:

a. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
Zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

b. Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialno$¢.
Warunkiem udziatu niepetnoletnich uczestnikéw jest akceptacja regulaminu
podczas elektronicznej rejestracji oraz podpisanie zgody przez petnoprawnego
opiekuna na liscie startowej podczas odbioru pakietu w dniu biegu w biurze
zawodow - podpis na liscie uczestnikdw w dniu zawodow.

C. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i
zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwo$ci udziatu w biegu.

d. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

e. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura
zawoddw oraz popisac liste uczestnictwa przy odbiorze pakietu.

f. Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktére wykazuja objawy chorobowe lub
sa w ztym stanie fizycznym.

Zgloszenia:

Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione z dniem 27 maja 2024 r.

b. Zgloszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza
Zgloszeniowego

C. Zaosobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita i przestata formularzzgtoszeniowy.
W momencie wyczerpania sie limitu miejsc, lista startowa zostanie zamknieta.

d. Zgloszenia dzieci dokonuje rodzic, ktéry musi dokona¢ rejestracji na stronie
https://time4s.pl/uwolnij-energie-20---bieg-uniwersytetu-lodzkiego-dzieci oraz
poda¢ dane dziecka oraz opiekuna, ktéry bedzie zgtaszat do biegu.

e. Zuwagi na ograniczong liczbe miejsc dla dzieci (50 miejsc) priorytetowo przy zapisie
bedga traktowane dzieci pracownikdw Uniwersytetéw Lodzkiego.

f. Termin zgloszen internetowych uptywa w dniu 26 czerwca 2024 roku lub po
wyczerpaniu sie limitu miejsc.

g. Biuro zawod6éw znajdowac sie bedzie na terenie plenerowym Centrum Szkoleniowo-

Konferencyjnego UL I przy ul. Rogowskiej 26. Pakiet startowy nalezy odebra¢ tylko
i wylacznie OSOBISCIE.

Pomiar czasu:

a. Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca zwrotnych chipéw w numerach startowych.
b. Brak numeru bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.
c. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia numeru z chipem na mecie biegu,



bezposrednio po biegu. Brak zwrotu numeru z chipem skutkuje optata w wysokosci 10zt
brutto na konto wykonawcy.

d. Do Klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Klasyfikacje w Biegu Uniwersytetu Lodzkiego ,Uwolnij Energie 2.0”:

a. Zamiejscal - III w kategorii OPEN, studentéw i pracownikéw UL kobiet i mezczyzn
- pamigtkowa statuetka.
b. Miejsca I-IIl w poszczegdlnych kategoriach nie podlegaja dublowaniu.

Postanowienia koncowe:

Koszty imprezy pokrywaja organizatorzy.

b. Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreSlonej w przepisach
zawoddéw w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczace w biegu, biegnagce z zawodnikiem lub jadace na rowerze.

C. Uczestnicy Biegu Uniwersytetu L.odzkiego ,Uwolnij Energie 2.0” zobowigzani sa do
przestrzegania przepiséw ustawy o ruchu drogowym, przepiséw obowigzujacych na
terenie Laséw Panistwowych oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb i oséb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb
zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

d. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

e. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

f.  Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.

g. Namiejsce biegu zabrania sie wnoszenia sSrodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji,
$Srodkéw podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz sSrodkoéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich Srodkéw i substancji zaréwno przed
jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego.

W przypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

h. Ze wzgledow bezpieczenistwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu
przedmiotoéw moggacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikéw lub kibicow
i 0s6b towarzyszacych.

i. Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikow imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu a takze w centrum zawoddéw do
zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztoéw medycznych lub kosztow
transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

j. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczna co do udziatu
zawodnika w biegu sa niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie
sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

k. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie



rzeczy cennych.
Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zgtosic¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodéw, w ciggu godziny od ukonczenia przez
zawodnika biegu.

Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Biuro zawoddw jest czynne przez caly czas trwania imprezy.

Wszystkich zawodnikow startujgcych w Biegu Uniwersytetu L.odzkiego ,,Uwolnij Energie
2.0” obowiazuje niniejszy regulamin.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okres$lonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z
04.05.2016, str. 1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych .
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo w
Klauzuli Informacyjne;j.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej
pn. Bieg Uniwersytetu Lodzkiego ,Uwolnij Energie 2.0!” ”- samodzielnie lub we
wspoétpracy z innymi podmiotami, wytacznie w zakresie koniecznym do prawidtowe;j
organizacji imprezy.

. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnoSci:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.
Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wySwietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania,
a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mdgt mieé do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach

i bilbordach.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie
trwania imprezy je$li bedzie wymagac¢ tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikéw
i organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej



interpretacji regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw.



